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Våmbs IFs verksamhet kännetecknas av ett sportsligt såväl som socialt ansvarstagande, där fotbollen står i centrum. Vi sätter människan före resultaten och stänger inte ute någon som ställer upp på klubbens ideal och riktlinjer. 

Gemensamma riktlinjer för ungdomsverksamhet
I Våmbs IF lägger vi tonvikten på att utveckla ungdomarnas:

· Fysiska utveckling

· Psykiska utveckling

· Sociala och kulturella utveckling

Vi vill erbjuda en trygg och drogfri miljö där ungdomar vill vara och utvecklas såväl sportsligt som socialt. I Våmbs IF ungdomsverksamhet är alla välkomna som ställer upp på de regler och riktlinjer som klubben står för.

Ledare: Endast ledare utsedda av föreningen styr hur träning och matchning ska bedrivas. Rekrytering av ledare sker i knatteskolan och alla tränare utbildas enligt Våmbs utbildningsplan.
Cupspel: Varje lag beslutar vilka cuper man deltar i förutom föreningscupen som utses gemensamt med ledare och ungdomsansvarig.  
Föreningen står för ett cupbidrag (från 8år – senior) som betalas ut i början av säsongen, den beräknas på antal medlemmar i respektive lag. Önskar man åka på fler cuper än vad bidraget är står laget själva för kostnaden.

Engagerade föräldrar: Samtliga lag inom Knatte/ ungdom tar del av ett aktivitetsdokument där föreningen delger vilka uppdrag som åligger varje lag för säsongen, detta gäller såväl försäljning i olika former som uppdrag för både spelare och föräldrar. Detta dokument fylls i innan säsongen börjar och skickas in till kansliet.
Säsongsidrott gäller ungdom 10-15 år: Våmbs IF har skrivit på samsynsavtalet vilket betyder att vi anser att vi inte ska vara ”konkurrerande” mot andra säsongsidrotter utan se dubbelidrottande som en naturlig del i ungdomars utveckling. Enligt Samsynavtalet är fotbollssäsongen, säsong = seriespelet april- sept. Våmbs IF medverkar på möten kring samsyn två gånger/ år.
Allmänna träningsråd

· Ge ofta beröm och positiv kritik

· Lär ut genom att visa

· Lär ut helheten

· Inspirera och skapa utmaningar för spelarna utifrån deras förmåga

· Undvik att lära ut teknikövningar när utövarna är trötta eller omotiverade

· Avsluta aldrig en teknikövning med ett misslyckat resultat

· Använd omväxlande övningar

· Belöning lönar sig bättre än straff 

· Anpassa träning efter gruppens och individens kunskapsnivå och motivation

· Gå från det lätta till det svårare

· Kom väl förberedd
Fotbollskolan 6-9 år
· Utgör klubbens viktigaste rekryteringsbas, både på spelar- och ledarsidan. Vi knyter så många barn vi har resurser att ta emot till Våms IF och visar hur roligt fotboll är, under lekfulla former.

· Vi försöker också fånga föräldrarnas intresse för fotboll och för vår klubb Våmbs IF, för att på detta vis knyta nya ledare till klubben.

· Socialt lägger vi tyngdpunkten vid ”Lagarbete”, dvs känslan för gemenskap och trygghet.

· Träning sker 1 ggr/vecka.

· Ledare utbildas för att kunna leda stora grupper. 

· Verksamheten ska styras efter barnens behov.

· Barnen ska tycka att fotboll är det roligaste som finns.

· Lek och bollmotorisk träning, som inte alltid behöver vara fotbollsrelaterad.

· Skapa ett brett föräldraengagemang genom att informera samtliga föräldrar om vikten av deras delaktighet i verksamheten.

· Vid uppstart ska minst en anhörig vara med sitt barn vid inskrivningen.

· Rekrytera föräldrar för att täcka behovet av hjälp under fotbollskolans verksamhet.

Fotbollsskolans grundstenar

· Mycket bolltid

· Teknik/koordination och bollteknik

· Ej tävlingsinriktad
· Alla deltar lika mycket

Mycket bolltid på liten plan och ofta smålagspel. Mycket bollkontakt ger bollkontroll och koordination. Boll i alla övningar. Låt alla spela på alla platser, inte minst målvakt. Alla deltar lika mycket i matcher och träning.

Omfattning

Ca 5-6 gånger på våren och 5-6 gånger på hösten, en gång i veckan.

Matchspel

Internmatcher för 6-7 åringarna medan 8- 9 åringarna spelar mot lag i närheten.

Mål med varje träning

· Barnet ska ha roligt

· Alla spelar lika mycket

· Ingen vägledning före, efter eller under matchen

· Lär ut respekt för domare, motståndare och kamrater

· Alla ska gå från träningen med stärkt självförtroende

· Verksamheten ska vara allsidig

· Motverka utslagning

· Alla ska ha lika rätt att instrueras oavsett ambition och förutsättningar

Ungdom 10 år

· Träning sker 2 ggr/vecka.

· Vidareutbildning av ledare internt och externt.

· Ingen specialisering av positioner under träning och match. Alla skall få pröva på att spela alla positioner, inklusive målvakt för de som så önskar.

· Målsättningen är att anmäla så många lag som möjligt till seriespel, efter tillgång på ledare. 

· Utnyttja möjligheten att använda fritt antal spelare i varje match.

· Föräldramöten, 1-2 per säsong.

Organisation

Har förberetts under Knattetiden och är klar när träningen börjar på våren. Vi arbetar med träningsgrupper och delar åldersklassen till så många lag som möjligt vid seriespel. Till varje lag bör det finnas minst en tränare, en lagledare samt lagföräldrar och en stödjande föräldraskara.

Spelregler

Grundläggande regelförståelse. 

Fair play

Aldrig protestera mot domare. Detta gäller alla, spelare, ledare och föräldrar.

Matchspel

Ses som ett led i utbildningen, som ett extra träningstillfälle, därför spelar resultatet ingen roll.

· Alla deltar och provar på olika platser i laget.

· Ingen toppning.

· Uppmuntra stor personlig kreativitet i spelet. Individen i centrum

· Endast kortfattad, enkel instruktion före och efter match.

· Uppvärmning med boll.

· Delta i seriespel.

· Lära sig att ta med- och motgångar

Cuper/ läger

Laget åker på lokala cuper. T ex Nabben Cup, Kotten Cup och Ulva Cupen.
Ungdom 11-12 ÅR

· Träning sker 2-3 ggr/vecka.

· Fortsatt utbildning av ledare, styrd till VFF:s och SFF:s utbildningstege.

· Träningens innehåll nivåhöjs enligt den gröna tråden, med hänsyn till spelarnas fysiska mognad.

· Ingen specialisering av positioner under träning och match. Alla skall få pröva på att spela alla positioner, inklusive målvakt för de som så önskar.

· Fysträning bestående i form av löpning, arm och ryggövningar införs i begränsad omfattning, i syfte att skapa förståelse för att detta är en del i fotbollsträningen.

· De sociala kraven ökar med flera ansvarsuppdrag hos varje spelare. Idrottsligt fortsätter vi som hos 10- åringarna men tar även med kollektivt försvarsspel och ökar svårighetsgraden något.

· Spelarna är nu i Guldåldern, den ålder som innebär att individen har som störst förutsättningar att ta emot instruktioner, muntligt som visuellt under hela ungdomsåren.

· Förslag till alternativ träningsmetod visuell träning med hjälp av video.

Spelregler

Fördjupade regelkunskaper.

Matchspel

Ses som ett led i utbildningen, som ett extra träningstillfälle, därför spelar resultatet ingen roll.

· Alla deltar på olika platser i laget.

· Ingen toppning.

· Uppmuntra till stor personlig kreativitet i spelet.

· Mer detaljerade instruktioner före och efter match, fortfarande kortfattat.

· Uppvärmning med boll

· Delta i seriespel. 

Cuper/ läger

Laget åker på lokala cuper samt förenings cup. T ex Nabben Cup, Kotten Cup och Ulva Cupen, Forward cup.
Ungdom 13-14 år
· Träning sker 2-3 ggr/vecka.

· Högre krav på spelare både vad det gäller socialt ansvar och ansvar gentemot Våmbs IF. Med detta avses exempelvis vikten av ett sportsligt och trevligt uppträdande på och vid sidan av planen.

· På grund av olika orsaker som fysisk, psykisk mognad kan tränarna nivågruppera träningen vid vissa övningar. 

· Ingen toppning vid serie- eller cupmatcher.

· En viss ökning av den fysiska träningen.

· Fotbollstekniska övningar som ställer högre krav på individen.

· En viss specialisering av spelarna (man får träna allt mer i den position man oftast spelar i matcher).

· Ledarna utbildar våra spelare i en intern domarutbildning. Utbildningsmaterial finns för samtliga spelformer att hämta på Västergötlands fotbollsförbunds hemsida eller beställa genom VFF.
Idrottsligt utvecklas teknik, anfallsspel och försvarsspelet presenteras. Mera organiserat anfallsspel skall introduceras. Teknikträning bedrivs efterhand i högt tempo och stegrad svårighetsgrad. Stor del av träningen ska bestå av individuell teknik individen jobbar mycket med sig själv och bollen efter instruktion av tränaren.

Automatisering av kast och rörelseteknik kräver tålamod och många repetitioner.

Smålagsspel utgör fortfarande grunden i spelmomentet. Fotbollsterminologin är ett viktigt inslag så att spelarna förstår de instruktioner som tränare i olika sammanhang ger. Socialt ökar kraven med bland annat uppdrag på enskilda spelare.

Spelregler

Alla spelare ska kunna reglerna.

Spelarutbildning
Alla teoretiska sammankomster ska ske i samarbete med SISU.

Vara noga med och anmäl er studiecirkel och fyll i listorna, detta genererar så mycket värdefulla resurser till er och klubben i övrigt. Även materialet ska givetvis rekvireras via SISU.

Matchspel

Ses som ett led i utbildningen, som ett extra träningstillfälle, därför spelar resultatet ingen roll.

· Alla deltar och provar på olika platser i laget.

· Uppmuntra stor personlig kreativitet i spelet. Individen i centrum

· Endast kortfattad, enkel instruktion före och efter match.

· Uppvärmning med boll.

· Delta i seriespel.

· Lära sig att ta med- och motgångar

· Laguttagningar och speltid grundar sig på träningsdeltagande.

· Spelare som tränar flitigt kan få mera speltid. 
Cuper/ läger

Lagen deltar i Skadevi Cup och en övernattningscup (t ex Forward Cup, Skadevi  ).
Ungdom 15-18 år

· Träning sker cirka 3 ggr/vecka.

· Högre krav på rollacceptans.

· Personliga samtal med spelare om deras styrka respektive svagheter, för att varje  spelare ska känna en trygghet i att veta vad som kan utvecklas och förbättras.

· Varje spelare tar mer ansvar för sin egen träning.

· Högre krav på spelarens engagemang för föreningen utöver bara fotbollsträning och matcher. Detta kan gälla domar- och arbetsinsatser.

· Spelarna ska förstå att konkurrens på lika villkor i en bra miljö är utvecklande, inte bara som fotbollspelare utan också personligt och socialt.

· Socialt närmas kraven en vuxen

· Ledarna utbildar våra spelare i en intern domarutbildning. Utbildningsmaterial finns för samtliga spelformer att hämta på Västergötlands fotbollsförbunds hemsida eller beställa genom VFF. Kan även erbjudas domarutbildning via VFF:s domarutbildare vid behov.

Idrottsligt tränas och utvecklas det som tidigare lärts in men högre krav ställs beträffande koncentration, disciplin och övningarnas genomförande.

Mot slutet av perioden bör spelaren ha lärt in merparten av fotbollens tekniska grunder, utföra dem i ett högre individuellt tempo. Hen ska ha fått inblick bl a genom enklare taktiska dispositioner att hen själv kan fundera i dessa banor. Hen ska även erhålla grundläggande utbildning om målmedveten fysikträning samt genomgå domarutbildning inom föreningen.
Spelregler

Ska kunna alla spelregler.

Spelarutbildning

Alla teoretiska sammankomster ska ske i samarbete med SISU.

Vara noga med och anmäl er studiecirkel och fyll i listorna, detta genererar så mycket värdefulla resurser till er och klubben i övrigt. Även materialet ska givetvis rekvireras via SISU.
Träning vintertid 1-2 gånger/vecka

Matchspel

Får större betydelse. När vi vill kan vi ta ut det bästa laget till spel. Vi har dock ansvaret att låta alla som tränar ska få spela.

· Mer uttalade spelsystem och spelmönster men fortfarande uppmuntras den personliga kreativiteten.

· Delta i seriespel efter i första hand deltagande i träning och personlig utveckling
· Lära sig att ta med- och motgångar

· Laguttagningar och speltid grundar sig på träningsdeltagande.

· Spelare som tränar flitigt kan få mera speltid. 
-    Avbytare spelar minst en tredjedel av matchtiden
Cuper/ läger

Här föreslås: Skadevi Cup och Forward Cup

Våmbs IF tar avstånd från droger
Våmbs IFs verksamhet ska utgöra en trygg miljö där föräldrar med förtroende ska kunna låta sina barn vistas och delta i aktiviteter. Detta ställer krav på såväl våra ledare som våra spelare. I denna miljö ser Våmbs IF det som mycket viktigt att vi på ett klart och tydligt sätt visar att vi tar avstånd från droger som alkohol, narkotika, tobak och dopningsmedel. Genom detta vill vi hjälpa och stötta våra ungdomar att avstå från att använda alla former av droger.
Alkohol

Alkoholdrycker får ej förekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med idrottsverksamhet för barn och ungdomar (-18 år) under träning och matcher eller resor till och från dessa. Inte heller får alkohol förekomma i anslutning till dessa aktiviteter, före eller efter. Om person som är under 18 år brukar alkohol skall föräldrarna kontaktas och meddelas vad som hänt.

Tobak

Rökning får inte ske under eller i anslutning till träning och match. Rökning får ske utanför klubbhuset, diskret och utom synhåll. För ungdom under 18 år är rökning inte tillåtet inom klubbens verksamhet och kontakt ska tas med föräldrar om det upptäcks. Snusning ska ske diskret och för ungdom under 18 år är snusning inte tillåtet inom klubbens verksamhet och kontakt ska tas med föräldrar om det upptäcks.
Dopning och narkotika
Vi tar avstånd från all form av narkotika och dopning. När det gäller definition av dopning och sanktioner vid upptäckt av dopning, följer vi de riktlinjer som utfärdas centralt via Riksidrottsförbundet. Om dopning uppdagas, skall styrelsen omedelbart kopplas in.

Lagförälderverksamhet
· Ett bra föräldraengagemang ger trygghet och arbetsro till ledare att sköta det de är tillsatta för att jobba med. Engagera föräldraskaran.

· Samtliga lag bör vid föräldramöte utse lagföräldrar som kan hjälpa till/ta ansvar för:


Exempel på arbetsuppgifter till lagföräldrar:

· Körscheman vid bortamatcher och cuper.
· Bemanning av kioskverksamhet och andra uppdrag på aktivitetsdokumentet.
· Försäljning av grönvita rabatten samt en valfri försäljning som bidrar både till förening som den egna lagkassan, friköp finns.
· Sprida uppgifterna på samtliga anhöriga så att belastningen inte läggs på några få personer.
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